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Inledning

Asele kommun ér en stor kommun till ytan, men en av Sveriges femte minsta sett till
befolkningen. Detta skapar stora utmaningar inom vélfdrden, men innebéar dven fordelar och
mojligheter. Till exempel sa finns det goda forutsittningar till trygghet, gemenskap och ett
liv néra naturen. Kommunfullmiiktige i Asele har beslutat om en gemensam viljeriktning fr
folkhélsoarbetet genom att anta detta strategiska folkhalsopolitiska program. Programmet
anger inriktningar och langsiktiga mal for att utveckla arbetet med folkhélsa och social
hallbarhet i kommunen.

For att folkhdlsoarbetet ska vara effektivt och framgangsrikt behéver kommunen fokusera
sina insatser och arbetsstrukturer. Fyra omraden har valts ut for sarskild prioritering och
kommer ligga till grund for arbetet under perioden 2024-2027. Férhoppningen &r ocksd att
kunna sprida och synliggéra kommunens folkhélsoarbete samt bidra till att
folkhdlsoomradet far en storre genomslagskraft och prioritering i organisationen.
Programmet anger dessutom de ramverk, styrdokument samt tillvigagdngssétt och
forhallningssétt som ligger till grund for arbetet.

Syfte

Det folkhalsopolitiska programmet syftar till att tydliggora de 6vergripande politiska
viljeriktningarna samt att strukturera och vagleda arbetet med en god, jamlik och jamstalld
folkhilsa genom hela livet i Asele kommun.

Aseles kommunvision for 2030

Kommunvisionen f&r 2030 fastslar att Asele kommuns befolkning ska hora till de friskaste i
landet. Kommunmedborgarna ska kdnna sig trygga och uppleva att de ingar i en
demokratisk process ddr de har inflytande 6ver forvaltandet och utvecklingen av kommunen
och dess resurser.

For att nd visionen utifran ett folkhdlsoperspektiv maste vi sdtta manniskan i centrum.
Det innebér att erbjuda invanarna i tétort sdval som omland mojligheter att leva gottien
trivsam miljo, kdnna gléddje, tillhorighet och mening i tillvaron. Det innebér ocksd att
forutsdttningarna for ett gott liv &r rattvist och jamlikt fordelade. Sddana forutsattningar
underléttar for invdnarna att ta ansvar for sitt och sina ndrmastes liv och levnadsvanor.
Att framja manniskors hilsa dr alltsd en central del i en hdllbar samhéllsutveckling.




Vad ar folkhalsa och social hallbarhet?

Folkhélsa &r ett samlingsbegrepp for hélsotillstandet hos hela befolkningen. Det kan handla
om bade hélsa och ohidlsa. Hélsan i befolkningen bor vara bade god, jamstélld och jamlik.
Det innebér att alla ska ha samma méjligheter till en god hélsa. Folkhilsoarbetet tar hansyn
till manniskors olika forutsattningar. Arbetet syftar till att framja hilsan och forebygga
sjukdomar i bade riskgrupper och hela befolkningen®. Lika viktigt som det ar att lindra och
behandla befintliga sjukdomar, &r det att arbeta for att sa fa som mojligt ska drabbas av
sjukdom och ohadlsa fran forsta borjan. Man kan ocksa se det som att det &r béattre att
investera i hélsa, dn att betala for sjukdom.

I propositionen 2017/18:249 beskrivs att social hdllbarhet handlar om att stradva mot ett
samhdlle ddr grundlaggande méanskliga rattigheter uppfylls. Ett arbete med social hallbarhet
handlar om att arbeta f6r en god och jamlik hilsa genom att forbattra manniskors livsvillkor
och livsmiljo2.

Genom forbattringar inom livsvillkor och livsmiljoer kan kommunen exempelvis paverka
invdnarnas levnadsvanor. God folkhilsa ger stora vinster f6r bade individen och samhéllet.
Kostnaderna for ohdlsa &dr idag betydande. Samtidigt &r sambandet mellan tillvaxt och god,
jamlik folkhélsa vél kdnt. Manniskor som mar bra fysiskt och psykiskt kan vara mer
produktiva, mer aktiva i sina liv och delta fullt ut i samhéllet. Detta r viktigt for Asele
kommuns utveckling och tillvaxt.

1 Folkhilsomyndigheten. (2022). Vad &r folkhélsa, jamlik hilsa och folkhilsoarbete?
2 Prop. 2017/18:249.



Jamlikhet och jamstalldhet - darfor behover vi bada

I det hdar dokumentet kommer bade begreppen jamstilldhet och jamlikhet férekomma.
Eftersom orden tenderar att forvixlas och blandas ihop presenteras en redogorelse nedan.
Trots att de olika begreppen paminner om varandra ser de till antingen olika saker.

Jimstilldhet handlar specifikt om rittvisa mellan min och kvinnor, inom olika omraden
sasom till exempel ekonomi, utbildning, férdelning av obetalt hem och omsorgsarbete, makt
och inflytande samt hilsa. Man kan sdga att jamstdlldhet handlar om likabehandling. En
vanlig skrivelse ndr man arbetar med jamstalldhet ar " Alltid kon, men aldrig bara kon’, detta
belyser vikten av det intersektionella perspektivet® och att en person alltid &r mer &n sitt kon.

Jimlikhet, a andra sidan, omfattar fler dimensioner 4n kon. Hir podngteras att en ménniskas
mdjligheter i livet ocksd paverkas av faktorer sdsom exempelvis dlder, var man bor,
socioekonomisk status, etnicitet, sexualitet och funktionsférmaga. Jamlikhet brukar darfor
ocksa i korta drag forklaras som ’alla individers lika varde’. Jamlikhet innebér att gora olika,
det vill sdga att insatser anpassas och utformas utifran olika gruppers behov och
forutsattningar.

Ofta utformas stod for att vara lika for alla, men nar forutsédttningarna skiljer sig at blir
resultatet ojamlikt. Darfor kan det ibland vara motiverat att ge olika personer olika service,
for att de ska fa samma resultat. Detta dr vad som menas nédr man pratar om motiverade och
omotiverade skillnader samt kompensatoriska insatser. Ett jamlikt och jamstéllt bemotande
och agerande innebér alltsd inte nodvéandigtvis att alla manniskor bor fa samma bemdétande.
Ett jamlikt och jamstallt bemotande kan vara att kompensera for ojamlikheter i samhallet.
Ibland tenderar jamstélldhet att bli bortprioriterat eller glomt i jamlikhetsperspektivet, da
begreppet rymmer sa mycket, dérfor dr det bra att bade anvianda sig av ett jamlikhets- och
jamstélldhetsperspektiv.

3 Det intersektionella perspektivet synliggdr hur olika maktordningar paverkar och ibland férstirker varandra.
Se bland annat Jamstalldhetsmyndigheten (2022).


https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/intersektionalitet/

Myten om vinnare och forlorare i jamstalldhet

En vanlig feluppfattning &r att det enbart &r kvinnor som vinner pa jamstélldhet, men sa &r
inte fallet. En uppsjo av studier och praktiska erfarenheter visar pa att alla vinner pa ett mer
jamstallt samhalle, &ven médnnen - men vinsterna kan bestd i olika saker. Medan kvinnor
exempelvis kan vinna mer inflytande i samhaéllet, htgre 16n och béttre balans mellan betalt
och obetalt arbete, kan mén till exempel vinna ndrmare relationer med sina barn och vanner
samt komma ndrmare sina kénslor och utveckla férmagan att hantera dem. Se bland annat
Regeringskansliets slutrapport for projektet Man och jamstélldhet.*

Dartill kan det faktum att mén &r 6verrepresenterade i sjilvmordsstatistiken tilldggas, dar
tva tredjedelar av de som avled i suicid ar 2021 var mé&n.5 Sjdalvmord bland mén har visat sig
ha starka kopplingar till rdidande konsnormer ddr mén inte forvéntas, och i vissa fall inte
tillats, vara sarbara och 6ppna med att de mar daligt. Stigmat kring att soka hjalp for sin
psykiska ohilsa dr mycket stort bland méan.¢ Darfor kan ett jamstélldhetsarbete som
forandrar begransande och skadliga normer kring maskulinitet ge stora vinster for bade
kvinnor och mén.

Att fundera pa...

- Hur ser férutsattningarna ut for kvinnor
respektive man att leva och bo i Asele kommun? Varfor?

- Pavilket satt paverkar kdnsnormer skillnader
i man och kvinnors liv i Asele kommun?

@) Fragor inspirerade frin
"Pd tal om kvinnor och mdn i Visterbotten”.7

4 Wetterberg, T. (2002). Vill man ha jémstdlldhet? Slutrapport fér projekt Mdn och jimstdlldhet.
Regeringskansliet.

5 Folkhalsomyndigheten. (2022). Statistik om suicid.

6 SKL (2018). Maskulinitet och psykisk hilsa.

7 Region Visterbotten och Lansstyrelsen i Vasterbotten (2023). P4 tal om kvinnor och mén i Vasterbotten —
regional konsuppdelad statistik.



https://www.regeringen.se/rapporter/2002/01/vill-man-ha-jamstalldhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/statistik-om-suicid/
https://skr.se/download/18.5627773817e39e979ef5c2a1/1642489600805/7585-608-7.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/P%C3%A5%20tal%20om%20kvinnor%20och%20m%C3%A4n%202023%20webbversion.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/P%C3%A5%20tal%20om%20kvinnor%20och%20m%C3%A4n%202023%20webbversion.pdf

Ramverk och styrdokument

Folkhilsoarbetet ska genomsyra alla verksamheter i Asele kommuns organisation.
Programmet tar avstamp fran globala, nationella, regionala och lokala mal for att bidra till att
gemensamma mal for folkhélsa och héllbar samhallsutveckling ska kunna uppnas.

Figur 1. Vasterbottens lan.
Illustrator: Matilda Hall.

Den nationella folkhélsopolitikens mal i Sverige &r “att skapa sambhiilleliga forutsittningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”.
Till det 6vergripande madlet finns 8 malomraden med stor betydelse for arbetet med att
framja en god och jamlik hilsa. Mdlomradena lyder enligt foljandes:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsoframjande hélso- och sjukvard

ORISR OISR G IO

Av dessa malomraden har mal 2, 3, 6 och 7 valts ut som sirskilt intressanta och aktuella for
Asele kommun under avsedd tidsperiod for det forsta folkhzlsopolitiska programmet. Dessa
fyra mal kommer att presenteras mer i detalj lingre fram i programmet.

Att aktivt arbeta mot diskriminering och f6r likabehandling och jamlika villkor &r dessutom
grundldggande uppdrag for alla kommunala verksamheter och anges i Kommunallagens
(2017:725) 2 kapitel, 3 §, samt fortydligas i Diskrimineringslagen (2008:567). Hartill kan dven
barnkonventionen ndmnas, vilken &r lag i Sverige sedan ar 2020.

8 Folkhalsomyndigheten. (2022). Nationella folkhédlsomél och mélomrdden.



Agenda 2030 och de globala malen

Det nationella folkhilsopolitiska ramverket 6verlappar ocksa med delar av de globala malen
for hallbar utveckling i varlden, Agenda 2030. Atgirder for att minska ojamlikheter inom
folkhélsopolitikens malomraden bidrar alltsa &ven till méluppfyllelsen av mal och delmal i
Agenda 2030, framst inom den sociala dimensionen. Mjligheten att uppna flertalet av
agendans mal paverkas pa sd vis av en god hélsoutveckling, samtidigt som de 6vriga malen
ocksa paverkar hilsoutfallet.

GODHALSA OCH 1 MINSKAD 16 FREDLIGA OCH
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET INKLUDERANDE
A SAMHALLEN
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Figur 2. Ett urval av de globala malen.
Kalla: United Nations Development Programme

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Lokala mal och riktlinjer for Asele kommun

Kommunerna i Vasterbotten har tillsammans med Region Visterbotten och Lansstyrelsen
Viésterbotten och andra viktiga aktorer utformat en gemensam avsiktsforklaring for det
fortsatta arbetet med en god, jamlik och jamstalld hélsa. Syftet med avsiktsforklaringen ar att
ge ett konkret stod for Vasterbottens folkhalsoaktorer att skapa en langsiktig och
kunskapsbaserad samverkan®.

Som grund for detta folkhélsopolitiska program finns ocksa ett strategiunderlag som har
analyserat befolkningens hélsa. Underlaget Folkhédlsorapport - Kartlaggning av folkhélsan i
Asele kommun! ser till befolkningen fran 16 ar och uppat. Rapporten belyste hilsolidget med
utgdngspunkt i Folkhdlsomyndighetens uttalade kidrnindikatorer for att ge en god forstaelse
for hilsan och dess utveckling i kommunen. Kartldggningen presenterade dven en modell
over hdlsans bestamningsfaktorer, nagot som dven det folkhélsopolitiska programmet vill
berora eftersom denna modell 4r central i folkhédlsoarbetet och dessutom belyser hur
folkhélsa dr ndgot som beror alla delar av kommunens arbete.

9 Lansstyrelsen Visterbotten. (2020). Avsiktsférklaring fér en god, jimlik och jémstélld hélsa i Visterbotten.
10 Asele kommun. (2022). Folkhélsorapport: kartldggning av folkhélsan i Asele kommun.



Halsans bestdamningsfaktorer
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Figur 3. Halsans bestamningsfaktorer.

Illustratér: Matilda Hall. Alder, kén, arv ﬁ Linmsyrelen

I formen av en regnbdge bestdr modellen av en rad olika lager och dimensioner, vilka
tillsammans tédcker in de flesta omraden som kommunen verkar inom - allt fran miljo och
byggnadsfragor till utbildning och dldreomsorg. Man kan alltsa sdga att varje kommunal
verksamhet pa ett eller annat sétt arbetar med fragor som ror folkhilsa. Vanligtvis delas
hilsans bestimningsfaktorer upp i strukturella faktorer kontra individuella levnadsvanor
och livsstilar. Exempel pa levnadsvanor och livsstilsfaktorer dr bland annat
tobakskonsumtion, dryckesvanor, traningsvanor. Dessa kan i hog utstrackning paverkas av
individens egna val. Med strukturella faktorer menas livsmiljo, livsvillkor och
levnadsforhallanden, sasom exempelvis socioekonomiska faktorer. De strukturella
faktorerna dr svarare for individen sjdlv att styra 6ver, men kan ddremot vara paverkbara
genom politiska beslut. Till exempel sa kan sattet den offentliga miljon utformas och
tillgangen till motesplatser ha stor paverkan pa folkhélsan.

Risk- och skyddsfaktorer

Inom folkhélsan finns det ett antal risk- och skyddsfaktorer som kan paverka hilsoutfallet
for en individ eller samhéllsgrupp. Riskfaktorer &r egenskaper och forhdllanden som
indikerar en 6kad sdrbarhet samt risk att drabbas av sjukdom och ohdlsa. Riskfaktorer kan
exempelvis vara drftliga sjukdomar, brist pa socialt stod, riskbruk av tobak, alkohol och
droger, brist pd somn och motion samt brist pa goda matvanor, men dven att diskrimineras
eller bryta mot det som anses vara normen, alltsd samhéllsidealet.

Skyddsfaktorer dr faktorer som framjar hilsa och forebygger sarbarhet och ohélsa. Det kan
till exempel handla om goda levnadsvanor, trivsel i skola och pa arbetsplats, forutsiattningar
till en god utbildning och ekonomi, ndrvaron av socialt stod/ ett socialt skyddsnit, tillgang
till en god och jamlik halso- och sjukvard samt tillgang till kollektivtrafik. P4 samma s&tt som
diskriminering och normer kan vara riskfaktorer for ohélsa, kan ett inkluderande och
normkritiskt samhélle med méngfald, verka som en skyddsfaktor.



Har ar det samtidigt viktigt att betrakta att mdnniskans manga olika identitetsmarkorer
sasom exempelvis dlder, kon, funktionsférmdga, etnicitet och sexuell laggning har en
inverkan pa bendgenheten att drabbas av sjukdom och ohilsa. Detta eftersom trenderna ofta
skiljer sig &t mellan olika kon, aldersgrupper samt mellan inrikes och utrikes fodda, ndgot
som tidigare kartliggning av folkhélsan i Asele visar exempel pa. Slutligen, sa &r det inte en
enskild faktor som leder till ohilsa, utan samspelet mellan olika faktorer vid en given
tidpunkt i en viss kontext. Det &r darfor viktigt att betrakta hur en individ eller
samhallsgrupps olika tillhorigheter och forutsittningar paverkar varandra.

Lokala enkater och undersokningar kring folkhalsa

En undersckning av alkohol, narkotika, doping och tobak [ANDT]-vanor och den sociala
situationen utfors arligen bland elever i grundskolans &rskurs 9 i Asele. Detta for att
motverka forekomsten av ANDT samt skapa en bild om niondeklassarnas sociala situation.
Under 2022 utférdes &ven Ungdomsenkiten for lokal uppfoljning av ungdomspolitiken
[LUPP] i syfte att kartldgga hur ungas livssituation ser ut och bidra till férandring av den
lokala ungdomspolitiken. Undersokningen beror fragor om fritid, skola, familjen, hélsa,
trygghet, samhdlle och demokrati, arbete och framtid. Resultaten fran undersékningen
sammanstélldes i en rapport, vilken blev klar i mars 2023 11, Dzrtill kan Asele kommuns
medborgarloften’? nimnas, vilka bland annat har resultatet fran den drliga trygghetsenkéten
som underlag. Medborgarloftena delger hur kommunen och Polisen ska samverka for att
6ka tryggheten och minska brottsligheten i Asele. Under 2023-2024 #r det ungdomar,
bedragerier, inbrott, vald i nédra relation och trafik som star i fokus.

Asele som samisk forvaltningskommun

Asele kommun ir ett gammalt samisk kyrk- och marknadsomrade. Den samiska kopplingen
4r idag synlig bade i Aseles kommunvapen och logotyp. Sedan 2018 &r Asele dven en samisk
forvaltningskommun. Detta stéller det sdrskilda krav pa att framja och synliggora det
samiska. Till exempel har samer i Asele kommun ritt till forskoleverksamhet och
dldreomsorg pa samiska, vilket i forlingningen framjar hélsan i den samiska befolkningen.
Det &r viktigt att det samiska perspektivet betraktas i det ordinarie arbetet med folkhélsa,
och inte blir ndgot som ligger vid sidan av. Oberoende av sin status som samisk
forvaltningskommun s& har Asele kommun 4ven, precis som resten av Sverige, en
grundldggande skyldighet att folja minoritetslagen vilken omfattar alla Sveriges fem
nationella minoriteter!3.

111 YPP 2022 Asele, Enkitfabriken

12 Nytt medborgarlofte i Asele kommun | Polismyndigheten (polisen.se)
13 Sveriges nationella minoriteter dr samer, tornedalingar, judar, romer och sverigefinnar. Samerna ar
dessutom erkdnda som urfolk.



https://www.asele.se/media/4839/lupp-asele-2022.pdf
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/2023/februari/nytt-medborgarlofte-i-asele-kommun/

Prioriterade folkhalsopolitiska viljeriktningar

Med en frisk befolkning tkar chanserna till vilstand och okad tillvaxt. Mdnniskor som mar
bra har ldgre sjukfranvaro, hogre sysselsittningsgrad och mindre behov av vérd och omsorg.
Vér organisation har ett gemensamt ansvar for att prioritera och underlitta for god folkhalsa
samt att verka for jamlika forutsittningar. Det ansvaret bor vagleda vart arbete bade inom
och mellan vara verksamheter.

Nir vi planerar och genomfor insatser ska vi alltid utga ifrén att ge Aseleborna
forutsattningar for god hélsa pa lika villkor (figur 4). Dessa villkor ska gélla oavsett kon,
konsoverskrivande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell liggning eller alder. Viljeinriktningarna ska
alltsd ses utifrdn mangfalden bland vara invdnare och inkludera ett funktionshinders-,
tillganglighets-, jamstalldhets-, dldre- och barnperspektiv.

Programmets viljeinriktningar har tagits fram genom samverkan med kommunens
styrgrupp for folkhilsa och social hdllbarhet under perioden 2021-2022.

Proportionell universalism

Samma stéd till alla Hjélp efter behov

E=¥ Linsstyrelsen
tE Visterbotten

Figur 4. Proportionell universalism for folkhdlsan.
lllustrator: Matilda Hall.



S-M-A-R-T MAL

Att mita resultat inom folkhalsoomradet kan ibland vara utmanande. Ofta ser man inte
resultaten av en insats forst forran langre fram i tiden. Detta innebar dock inte att mal och
maétning inte &r viktigt inom folkhilsa, tvartom. Ett hjalpmedel for att arbeta mer
systematiskt med malsittningar modellen S-M-A-R-T mal. Genom att utga frdn denna
modell kar sannolikheten att kunna uppna tillsatta mél i Asele kommun. Modellen kan
dessutom bidra med motivation i arbetet.

specifikt Specificera vad som skall uppnas. I
. Kvantifiera eller foresla en indikator pa
matbart "
att mata framsteg.
terat Alla som ska vara med att uppfylla
gece el malet maste vara delaktiga.
listiskt Malet skall vara realistiskt och ndbart
reaustis givet nuvarande resurser.
tidsbundet Specificera nar malet skall vara uppnatt.




Asele kommuns prioriterade malomraden

De prioriterade madlen och tillhorande indikatorer har tagits fram med hjilp av tidigare
namnda strategiunderlag som analyserar folkhilsodata med tydlig association till
folkhilsopolitikens atta malomraden. Statistiken visar exempelvis vikten av fortsatt arbete
for en god social hilsa, en trygg skola, en meningsfull fritid och sysselsattning och
motesplatser for alla aldrar i samhallet.

Foljande mdlomraden har valts ut for sérskild prioritering:

Malomrade 2 * Kunskap, kompetens och utbildning
Malomrade 3 « Arbete, arbetsférhallande och arbetsmiljo
Malomrade 6 e Levnadsvanor

Malomrade 7 « Kontroll, inflytande och delaktighet

Kommentar om statistiken

Konsuppdelad statistik redogors i tabellerna dar sa ar majligt. Da enligt foljande
forkortningar: Kvinnor (K) och Man (M), respektive Tjejer (T) och Killar (K) beroende pa
vilken dldersgrupp som avses. Det dr dock viktigt att ha i dtanke att det finns personer som
varken identifierar sig som man eller kvinna. Till varje indikator anges d&ven exempel pa
olika aktiviteter som kan kopplas till att malvardet uppfylls. Aktiviteterna dr en blandning
av redan inférda/beprovade aktiviteter internt samt goda exempel fran andra kommuner
och syftar till att bryta ner och konkretisera malen. Det dr Folkhilso- och trygghetsradets
uppgift att vara drivande i att ta fram fler forslag pa aktiviteter framover. Radet kan dven
utoka tabellerna med ytterligare en kolumn for till exempel ” Ansvar”.




Malomrade 2 - Kunskap, kompetens och utbildning

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och hilsa. Att utveckla manniskors
kompetenser och kunskaper genom ldarande och utbildning &r darfor centralt for att uppna
jamlik hélsa. Utbildning har indirekta hélsoeffekter da den ofta dr en grundférutséttning for
att kunna etablera sig pa arbetsmarknaden och paverkar ddarmed vilka arbeten, arbetsvillkor
och inkomst som individen kan fa.

Goda vanor grundlédggs till stor del under barndomen, och ménga delar ansvaret for att ge
barn och unga en bra uppvéxt. Barn med en trygg uppvéxt dr mer benédgna att gora goda val
senare i livet. Arbetet med tidiga insatser innebar att tidigt bryta negativa monster och att ge
stod till barn, familjer och vuxna. Ett tidigt hédlsoframjande arbetet avser ocksa att utveckla
samverkan mellan parter som trédffas runt individen. Att se till att alla elever gar ut skolan
med godkdnda betyg dr dven viktigt utifran ett suicidpreventivt perspektivi4.

Overgripande mal:

Starka och stodja en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och framja
livslangt larande for alla.

Omradet mats genom indikatorerna:

Indikator Matinstrument Uppfoljning | Malvirde | Exempel pa aktiviteter
2022 2027

Andel anstéllda Skolverkets .

heltidstjanster med uppfoljningssystem 37 % 49 % Atgérder inom

forskolldrarexamen kompetensforsdrjning

Andel barn som Halsa Larande 33 % 80 % Informera pa

aktualiserats i HLT med | Trygghet [HLT]5 fordldramoten

samtycke

i Asele kommun

Andel elever som blivit | Ungdomsenkéten Tjejer: 67 % | Tjejer: 33 % | Fritidsledare bestker

mobbad, trakasserad LUPP16 Killar: 90 % | Killar: 45 % | skolor. Hélsoframjande

eller utfryst i skolan arbete med vardegrund
och tolerans

Hogstadieelevers kidnsla | Ungdomsenkiten Tjejer: 81 % | Tjejer: 90 % | - Inférande av

av trygghet pa LUPP Killar: 64 % | Killar: 85 % | trivselregler

fritidsgarden - Valdsférebyggande
arbete ex) MVP Fritid

Inflytande att bestimma | Ungdomsenkiten Tjejer: 9 % | Tjejer: 20 % | Dialog med

over skolmaten (andel) LUPP Killar: 17 % | Killar: 20 % | centralskolans kék

Andel kursdeltagare i Kolada/Skolverket 42 % 52 %

A & B kurs pa SFI'7

¥ Suicide Zero’s kommunbarometer (2023, s.6).
15 Modell fér hur hilso- och sjukvard, férskola, skola och socialtjinst i Vasterbotten tillsammans kan ge stéd till
barn och familjer nar det behdvs.
16 Enkatundersoékning utférd via Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor [MUCF].
17 Férkortning: Svenska for invandrare

12




Malomrade 3 - Arbete, arbetsforhallande och arbetsmiljo

Minniskor som arbetar har i regel battre hilsa dn de som saknar ett arbete eller

sysselsdttning. Personer med lag utbildning, personer med funktionsnedsattning och
utrikesfodda har markant ldgre chans att fd ett arbete. Gynnsamma arbetsférhallanden
starker personlig utveckling, hilsa och vilbefinnande, medan ogynnsamma
arbetsforhdllanden 6kar risken for ohidlsa. Sambandet mellan ekonomiska svarigheter,
arbetsloshet, okat bidragsberoende och psykisk ohélsa samt sjalvmord &r vilkant!s. Andelen
unga som varken arbetar eller studerar &r hogre i Asele &n 6vriga Visterbotten och Sverige?.

Overgripande mal:

Verka for varaktig,

inkluderande och hallbar
ekonomisk tillvixt samt

full och produktiv
sysselsdttning med

anstandiga arbetsvillkor

for alla.

Omradet mats genom indikatorerna:

Indikator Matinstrument Uppfoljning Malvarde | Exempel pa
2022 2027 aktiviteter

Andel arbetsloshet Kolada Kvinnor: 6,6% | K:5 % En vig vidare

(registerbaserad) 20-64 ar Min: 8 % M: 6,5 % projektet

Andel ungdomar som &r Kolada Tjejer: 75 % T:85 % Kampanj kring

etablerade pa Killar: 73,3 % K: 85 % sommarjobb och

arbetsmarknaden eller praktik

studerar 2 ar efter fullfoljd

gymnasieutbildning “Avser 2021

Andel unga som varken Kolada Tjejer: 9,2 % T:51 % Kampanj kring

arbetar eller studerar, Killar: 9,9 % K:58 % sommarjobb och

16-24 &r. *Avser 2021 praktik

Andel sjukfrdnvaro bland Kolada K:10,4% K:8 % Friskvardstimme

kommunanstéllda under 1 ar M: 9,2% M: 8%

Suicidtal2 Folkhilso- Kvinnor: 17,3 | K:0 Slutféra paborjad
myndigheten Min: 15,8 M: 0 aktivitetsplan

Avser 2017-2021

18 Suicide Zeros kommunbarometer (2023, s.21).
19 Asele kommun. (2022). Folkhdlsorapport: kartldggning av folkhdlsan i Asele kommun.

20 Ett suicidtal definierar antal suicid per 100 000 invdnare. Virdena avser personer éver 15 ar.




Malomrade 6 - Levhadsvanor

Levnadsvanor &r ett centralt omrdde for att uppna god hilsa genom hela livet.

Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa alder, kon, ekonomiska férutsittningar,
utbildningsniva och sociala milj. Fetma &r vanligare bland bdde kvinnor och mén i Asele
jamfort med Svriga lanet och Sverige.2! Daremot ligger andelen mén som ér fysiskt aktiva
minst 150 minuter per vecka i niva med riket, medan kvinnorna halkar efter, detta diskuteras
ndrmare pa sida 15. Jamlik hélsa kan uppnas inom omrddet genom framjande av individers
handlingsutrymme och méjligheter till hdlsosamma levnadsvanor och val. Osunda
levnadsvanor &r kopplade till ndgra av de framsta orsakerna till sjukdom och forlorade friska
levnadsar i Sverige. Vi har aldrig varit sa stillasittande som vi dr idag, detta &r ett stort hot
mot folkhélsan. Regeringskansliets kommitté for frimjande av 6kad fysisk aktivitet betonar
vardagsrorelsens betydelse for hilsan i boken ”Varje rorelse raknas” .22

Overgripande mal

1. Sikerstélla hdlsosamma liv och framja vilbefinnande for alla dldrar.
2. Antalet barn och unga som borjar anvanda ANDT ska successivt minska.

Omradet mats genom indikatorerna:

Indikator Matinstrument Uppfoljning 2022 | Malviarde | Exempel pa aktiviteter
2027

Andel invanare med bra Folkhélsomyndigheten | K: 71 % K: 75%

sjalvskattat halsotillstind | och Region VB> M: 63% M: 75%

Andel fysiskt aktiva minst | (se ovan) K:55% K:70% - Rorelsekampanjer

150 min/vecka, 16-84 ar M: 67% M: 70% - tillhandahélla utrustning

Gronsaks- och (se ovan) K:31% K: 45% -Frobibliotek,

rotfruktsintag minst 2 M: 15% M: 30% odlingsgrupp

ggr/dag - Pallkrage Kulturhuset

Deltagartillfallen i Kolada 12,9 tillfallen24 30 Samverkan med

idrottsféreningar, tillfdllen RE-SISU & foreningar

antal/inv. 7-20 ar

Riskkonsumtion alkohol Folkhélsomyndigheten | K: 7% K: 5%

(16+ ar) och Region VB M: 16 % M: 14 %

Andel som 1. roker eller HLV extraurval 1: (K) 5%, (M) 7% 3% /5%

2. snusar dagligen (16+ ar) 2: (K)7%, (M) 23% | 5% /18 %

Andel som brukat alkohol | Asele kommuns A:222% /N:3,7% | A/NO % Anti-langkampanjer,

(A), narkotika (N) eller ANDT- . Rokning 14,8 % Rokning/ Tobaksfri-Duo

tobak (T) vid 14 &rs alder | undersdkningi Ak 9 | Snus11,1% Snus 0%

21 Asele kommun. (2022). Folkhélsorapport: kartldggning av folkhélsan i Asele kommun.
22 Kommittén for fraimjande av 6kad fysisk aktivitet, Regeringskansliet. (2022). Varje rérelse réknas.

23 Bygger pa Region Vasterbottens extraurval ur enkéten ”Halsa pa lika villkor” dar 391 st fran Asele svarade.
24 Siffror tagna fran &r 2019, innan covid-19 pandemin intraffade. Motsvarande siffror fér 2020 var 9,9
deltagartillfdllen i idrottsféreningar (antal/inv.).
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Diskussionsexempel Andel fysiskt aktiva K: 55%

Den 14 september 2023 genomfordes en dialog minst 150 min/vecka, = M:67% .
om folkhilsan i Asele kommun. Medverkade 16-84 ar

gjorde Lansstyrelsen i Vasterbotten, Region
Visterbotten och ett antal chefer och tjanstepersoner
i Asele kommun. Aven foreningslivet bjéds dven in som representanter for civilsamhéllet.

Region Visterbotten presenterade statiostik fran extraurvalet ur hidlsoundersckningen "Hilsa O o
pa lika villkor’, dar 391 personer fran Asele kommun svarade. Statistiken 6ver fysisk

aktivitet var nagot som generade en diskussion. Bland annat vécktes funderingen om

faktumet att manga mén arbetspendlar kan vara en faktor som paverkar kvinnors méjlighet

att hinna med fysisk aktivitet, da de kvinnor som har barn och bor tillsammans med man

ensamma skoter barn och hushall under de dagar da méannen arbetar och bor pa annan ort.

Det dr l4tt att tdnka att det dr alla individers egna ansvar att ta beslut som &r bra for deras
hilsa. Men som Hilsans bestimningsfaktorer illustrerar (s. 6) har alla manniskor olika
forutsdttningar och utifran det dven olika méjligheter att pdverka sin hélsa. Ett annat lokalt
exempel 4r att statistiken visar att fetma dr vanligare i Asele kommun n i bade Visterbotten
och riket, for kvinnor saval som och mén.? Att enbart forklara detta som ndgot dessa
individer sjdlva har valt osynliggor till exempel faktumet att hdlsosam mat ofta &r dyrare an
mindre hdlsosam mat. Prisokningstakten &r ocksa hogre pa mer hdlsosamma livsmedel dn pa
mindre hidlsosamma livsmedel. Detta innebar att priset pa olika typer av mat och livsmedel
ihop med konsumenternas ekonomiska majligheter har stor betydelse for de val som gors.2
I vissa fall &dr det bristen pd kunskap och inte ekonomiska medel som férsvarar manniskors
mojligheter att gora sunda val, i dessa fall behovs kunskapshoéjande insatser inom omradet.
Folkhilsoarbetet bor ta fasta pa att skapa jamlika forutsattningar for kommunens invénare,
sa att alla individer ges samma méjligheter att gora goda val och ta ansvar for sin hélsa.

Att fundera pa: Hur ndr vi ut till och hur prioriterar vi mellan olika sdrbara grupper
som behdver stdd, rdad och information kring att dndra sina levnadsvanor?

35 personer deltog pa folkhédlsodagen, hir ses nagra av motesdeltagarna utanfor Kulturhuset.

ol
Y |

b5

%

Z “,"\

25 Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor. Resultat for Asele (2023).
26 Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket (2024). En héllbar och hilsosam livsmedelskonsumtion. (s.28).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/587bca1720974b9a99b5f056d6241c78/hallbar-halsosam-livsmedelkonsumtion-aterrapportering.pdf

Malomrade 7 - Kontroll, inflytande och delaktighet

Kartliggningen av folkhilsan i Asele kommun fastslog att valdeltagandet i allménna val &r
ligre i Asele jamfort med Gvriga Visterbotten och Sverige. Vidare uppger mellan 16-26 % av

Aseles ungdomar att det en eller flera ganger hznt att de inte kunnat gora eller kopa ndgot
som andra i deras dlder gor eller koper, for att familjen inte haft rdd?’. Individer med ldgre
socioekonomisk position upplever generellt en ldgre grad av kontroll och inflytande 6ver
sina egna livsvillkor och utvecklingen av samhadllet i stort. Detta géller &ven graden av
gemenskap och delaktighet, ddr oonskad ensamhet &r ett vaxande folkhélsoproblem.
Ojamlika forutsattningar kan skapa en kénsla av utanférskap och maktloshet. Vad som sker
pa fritiden, i skolan och pa jobbet har stor betydelse for var hilsa. Att ha, och triffa vanner,
vara aktiv i foreningsliv och andra aktiviteter dr berikande, utvecklande och starkande pa
manga sétt. Till exempel sa visar forskning att kulturupplevelser i allt ifrdn hockey till teater
och musik forbattrar méanniskors vélbefinnande och hilsa.?s

Overgripande mal

Forebygga oonskad ensamhet och utanforskap genom att framja alla individers mojligheter
till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet samt i det dagliga livet.

Omradet mats genom indikatorerna

Indikator Matinstrument Uppfoljning | Malvarde | Exempel pa aktiviteter
2022 2027

Andel unga som ar Ungdomsenkéten Tjejer: 16% T:33% Framja relation &

ganska/mycket LUPP Killar: 17% K:33% fortroende via ex)

intresserade av politik aktiviteter p& Fenix

Valdeltagande (kommun- | Valmyndighetens 75,8 9% 82 %

respektive riksdagsval) uppfoljningssystem 75,3 %30 85 %

Oppet pa Fritidsgarden Intern uppfdljning 28 ggr/ar 44 ggr/ar | Tillhandahalla

resp. Beradttarkafé och 11 ggr/é&r 25 ger/ar motesplatser

Sprakcafé Virde saknas | 25 ggr/é&r

Andel som dr medlem i en | Unga: ANDT- TH: 61 % TH: 70 % Oppna och kostnadsfria

forening/ organisation undersdkning i AK 9 samt | KH: 45 % KH: 54 % aktiviteter i samverkan

*TH = Tjejer, hogstadiet LUPP’en. UV:47 % UV:56 % med foreningar och

KH: Killar, hogstadiet V/P: Tidigare | V:60 % Studieférbund

UV: Unga vuxna (19-25 &r) V & P: Mitinstrument matt ej P: 60 %

V: Vuxna / P: Pensionar méste inforas tillgéngligt.

Andel i Ak 9 som utsatts Asele kommuns 25,9 %31 15 % MVP Fritid (MAN)

for fysiskt vald en eller ANDT-undersckning i

flera ggr senaste 12 man Ak9

Litar pa de flesta, Folkhilsomyndigheten, | K: 71 % K: 82 %

16-84 ar (andel) HLV M: 72 % M: 80 %

27 Ungdomsenkaten LUPP

28 Region Stockholm (2023). Kultur och hélsa.

2 Valresultat (kommun) fér 2022, som visar en fortsatt nedatgdende trend mot féregdende valperiod (-5,4%).
30 valresultat (riksdag) for 2022, som visar en fortsatt nedatgdende trend mot féregdende valperiod (-10,1%).
31 Medelvirdet for alla kon fran ANDT-undersékningen 2022.
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/halsoframjande-arbete/kultur-och-halsa/#:~:text=Forskning%20visar%20att%20kulturinsatser%20kan%20%C3%B6ka%20det%20fysiska%2C,En%20s%C3%A5dan%20v%C3%A5rd%20utg%C3%A5r%20ifr%C3%A5n%20ett%20salutogent%20syns%C3%A4tt.

Ansvar och uppfoljning

Kommunikation och koncerntanke ir ledord i savil kommunens folkhilsoarbete som i det
ovriga arbetet. Alla verksamheter, namnder, utskott, styrelser och kommunala bolag har ett
ansvar for att leva upp till det folkhélsopolitiska programmets intentioner och mal. Darmed
forvantas all kommunal verksamhet i Asele bidra i arbetet.

Folkhalsorad

I Asele kommun har arbetet med ett folkhlsorad pagatt under ménga &r. Dirtill har
kommunen under en lang tid bedrivit ett brottsférebyggande arbete. I fortsattningen
kommer fragor om folkhdlsa och brottsférebyggande arbete att behandlas tillsammans i
Folkhédlsoradet. En detaljerad redogorelse 6ver vilka som ska finnas representerade i radet
presenteras i ett separat dokument avseende Folkhilsoradets reglemente.

En av rddets framsta uppgifter kommer bli att vara drivande i att ta fram forslag pa
aktiviteter utifran faststallt folkhalsopolitiskt program, samt att folja upp processen.

Till dess att Folkhé&lsorddet &r etablerat och har kommit i gdng, samt vid hdndelse av ett icke
fungerande Folkhalsorad, dr det kommunstyrelsen som svarar for dess fragor.
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Bilaga 1. Befintliga ramverk, styrdokument och lagar som kan
kopplas till arbetet med folkhalsa

Folkhilsoarbetet kan ocksa kopplas till och speglas i till exempel...

Nationell niva:

Folkhalsomyndigheten. (2022). Nationella folkhilsomdl och mdlomrdiden

Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention - Det handlar om livet
(2023)

Folkhilsomyndigheten. (2023). En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad
ANDTS-prevention - en svensk version av European Prevention Curriculum (EUPC)
Lag (2009:724) om nationella minoriteter och minoritetssprak

Barnkonventionen

Lag (2023:196) om kommuners ansvar for brottsférebyggande arbete

Regional och kommunal niva:

Aseles kommunvision f&r 2030

Asele kommuns medborgarlsften 2023-2024

Asele kommun: Handlingsplan - Tillsammans for en kommun fri fran vald. (2021)
Dnr: KS-2018-494 14

Asele kommun: Handlingsplan V4ld i nira relationer. (2020). Dnr: KS-2020-226

Asele kommun: Aktivitetsplan - Tillsammans fr en kommun fri fran vald. (2022).
Dnr: KS-2022-452

Asele kommun: Riktlinjer Vald i nira relation - dldre och funktionshinderomsorg.
(2023). Dnr: KS-2023-455

Asele kommuns Jamstilldhetspolicy och méngfald. (2018). Dnr: KS-2017-588

Asele kommuns Kulturplan 2025 - 2028. (Férvintas antas under 2024).

Asele kommuns Biblioteksplan 2022 - 2025. (2021). Dnr: KS-2021-163

Asele kommun. Handlingsplan ” Att forebygga suicid”. (2021). Dnr: KS-2021-131
Lokal samverkansverenskommelse mellan Asele kommun, Region Visterbotten och
Polisen rorande suicidpreventivt arbete. Dnr: KS-2021-131

Lansgemensam suicidpreventiv strategi i Vasterbotten. (Forvéntas antas under 2024).
Kunskapsnétverket for samisk hélsa: Strategi for samisk hélsa: en hélso- och sjukvard
som bidrar till en god och jamlik hélsa for samer 2020-2030. Dnr: KS-2019-346

M4l och riktlinjer Asele samiska forvaltningskommun. (2023). Dnr: KS-2022-463
CEMR:s deklaration for jamstélldhet pa lokal och regional nivd. Dnr: KS-2009-272

Ett jamstallt Vasterbotten, en regional strategi 2023 - 2030. Dnr: KS-2022-563-2
Lansstyrelsen Viasterbotten. (2020). Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstdlld hélsa
i Viisterbotten.

Region Visterbotten - Strategi for folkhélsa och funktionsratt 2024 - 2028.
Kommunal samverkan inom miljo- och hélsoskydd samt plan- och byggomradet
mellan Vilhelmina, Dorotea och Asele kommuner. (2013). Dnr: SB-2012-23
Viégledande ansvarsfordelning i Vasterbottens lan. Avseende insatser till barn och unga
som har eller riskerar att utveckla psykisk ohilsa [...]. (2012). Dnr: SN-2012-62
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