O
Vald
| nara relationer

Det hir ar en enklare information om till vem du kan vanda dig om du behover stod och

hjélp, det spelar ingen roll om det giller dig sjalv, ett barn eller nagon annan i din nirhet.



| Sverige ar misshandel och bestraffning forbjudet. Man far INTE sla eller
bestraffa sin sambo, man, hustru eller sitt barn. Valdtikt inom dktenskapet ar
ocksa forbjudet.

Vald i hemmet bestar inte enbart av misshandel och valdtakt inom aktenskapet,
vald i hemmet innefattar ocksa psykiskt vald, bl a i form av striang dvervakning
och begransning av rorelsefriheten.
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du kan fa hjalp

Det fnns hjalp att fa for bade dig, ditt/dina barn eller andra i

din narhet. Du kan bland annat vanda dig till:

Individ— och Familjeomsorgen (IFO)

Man kan vinda sig till kommunens IFO for att fa rad, stod
och hjilp i svara situationer. Det giller dven barn och ung-
domar.

IFO har ansvaret att stotta personer vid sociala problem.
En viktig del av detta ansvar ar att ge stod och hjalp till

valdsutsatta kvinnor och barn.

Det stod IFO kan bista med ar bland annat hjilp att ordna
forsorjning och boende, skydd och stod vid kontakter med

sjukvérd, polis och andra myndigheter och organisationer.

Ni nar IFO:s socialsekreterare via kommunens vaxel
0941-14 000.

Sjukstuga — Vardcentral

Om du behéver hjilp med din fysiska eller psykiska ohalsa
ska du kontakta din vardcentral for att fa en lakarkontakt.
Dar kan dven fa kontakt med distriktsskoterska, barnavards-

central, barnmorska och kurator.

For att komma i kontakt med din vardcentral kan du ringa

sjukvardsradgivningen pa telefonnummer: 1177 eller besoka

webbplatsen: | 177.se

Vid behov hjilper sjukvardsradgivningen dig att fa kontakt
med vardcentralen.
Vid akuta behov eller hjalp, ring 112.




Polisen
Om man utsatts for brott kan man kontakta polisen. Polisen
ar en myndighet som fnns till for att hjalpa manniskor i

utsatta situationer.

Ta kontakt med polisen om du sjalv ar utsatt for brott eller

om det fans nagon i din narhet som behdver hjilp.

Telefon polisen: 114 14

Vid akuta fall: 112

Kvinnojourens Kvinnofridslinje

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som
utsatts for hot, vald eller sexuella dvergrepp. Du som ar
anhorig eller van ar ocksa vilkommen att ringa till oss. Vi har
oppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett var du

bor. Ditt samtal syns inte pa telefonrikningen.

Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se
(P4 hemsidan fnns telefonnummer till fersprakiga kvinno-

jourer)

Telefon kvinnofridslinje: 020-50 50 50
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