v

Irhkeme
dej lihkemsi gyjmie

Daate lea aelhkie bievnesjimmie gusnie maahtah daerjegem jih viehkiem aadtjodh jis lea

daerpies, seamma jis datne jijtje maana jallh naan jeatjebh dov lihke.



lj Sveerjesne aadtjoeh daaresjidh /misshandla jallh meadtahtalledh
Ibegé brott. lj gaessie gennah dadtjoeh dam dov pruvreds-

almetjem tsaebpmedh seamma jis geelle, gyjne jallh maanah. Dan
pruvredsen sisnie ij dadtjoeh gaajegovvedh /bli valdsam

Dennie irhkeme hiejmesne ij barre bagkoeh jallh daaresje /valdtakt,
irhkeme hiejmesne pruvredsen sisnie maahtah aaj fysiske jallh
psykiske irhkeme arrodh, dihte goh garres vadksjeme, juktie jih ih
aadtjoeh veasodh guktie jijtje sijhth.



Viehkiem irhkemese maahta aadtjoedh.

Viehkie gaavnesje dovne dutnjien jih dov maanan jallh maanide
jallh jeatjebh mah dov lihkemes. Daestie maahtah viehkiem
aadtjodh:

Aajne- jih Fuelhkiehaksoe (IFO)
/Individ- och Familjeomsorgen (IFO)

Tjielten IFO maahtah viehkiem vedtedh raeriem jih daerjegem
gosse eevre staelhpesne leah. Viehkie sjiehtele maanide jih
noeride.

IFO diedtem atna daerjedidh dah maah tromhph utnieh.

vedtedh gosse staelhpesne leah.

IFO maahta viehkine arrodh jih daerjedidh guktie bearkadidh.
Vaarijelidh jih duedtedh gosse daerpies skiemtjehdksoem,
liensiem jallh jeatjah reeremem jih organisasjovnh gaskesadtedh.

IFO n sosialetjaeliehtijja jaksede tjielten teelefonesne

Skiemtjegaetie- Haksoejarnge
ISjukstuga — Vardcentral

Jis viehkiem daarpesjh dellie maahtah dov haksoejarngem
gaskesadtedh jih daaktorem gaavnesjidh. Desnie maahtah aaj
dajveskiemtjesyjhterem, maanahaksoejarngem, maanasyjhterem
jih kuraatorem gaskesadtedh.

Gosse viehkiem daejstie daarpesjh dellie maahtah Skiemtjehak-
soeraeriestamman /Sjukvardsradgivningen/ ringkedh 1177 jallh
veebsijjiem dejtie gaavnedh: 1177.se T

Jis daerpies lea dellie Skiemtjehaksoeraeriestimmie
/Sjukvardsradgivningen/ viehkehte haksoejarngem
/vardcentralen/ gaskesadtedh.

Jis daerpies dallegh viehkiem utnedh, ringkh 112.




Liensie/Polisen

Jis irhkemen nueleln orreme dellie maahtah liensiem gaskesad-
tedh. Liensie reereme lea dihte edtja viehkine arrodh gaajhki
almetjidie seamma magkeri staelhpesne leah.

Liensiem gasksadtedh jis datne jijtje irhkemen nueleln orreme
jallh jis naakene dennie dov gietskemes mieresne mah viehkiem
daarpesjieh.

Liensien teelefovne leah: 114 14
Dallegh viehkiem ringkh: 112~ "

Nyjsenédjjajouren Nyjsenajjaraefferigkie
/Kvinnojourens Kvinnofridslinje

Nyjsenajjaraefferigkie /Kvinnofridslinjen naasjovnen
daarjegeteelefovne dutnjien mah bagkoeh jallh seksuelle irhke-
men nueleln orreme. Datne mah lihkemes sliektem jallh vienem
atnah maahta aaj mijjese ringkedh. Abpe dygne gaahpene lea,
aesehts lea mijjese ringkedh seamma gusnie leah. Ih dov nomme
teelefovnerydknemisnie vaajnoeh.

Gaetiesijjie: www.kvinnofridslinjen.se

(Dennie gaetiesijjesne gellieh teelefovnenommerh gaavnesjie
dej alkoerijhki nyjsendjjiddehkide)

Teelefovne dan Nyjsenajjanraefferigkie / kvinnofridslinje:

)
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